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Activités Sportives et
de Bien-étre

Badwminton, Disc-Golf, Fléchettes,
Gym Ballon, Gym Douce, Gym
“fitness”, Gym Posturale, Marche
Nordigue, Pétangue, Promenade,
Randonnée,
Sophrologie, Tir a I'Are, Yoga

Activités Ludigues
et Musicales

Atelier Déco, Atelier
Méwmoire, Chant, Chorale,
Danse Country, Danse en
couple, Bachata, Danse en
ligne, Guitare, Scrabble et
Tarot

Pourguoi vous
inscrire?

100 heures hebdomadaires
d'activités du lundi au
vendredi

26 disciplines encadrées
par 36 animateurs,
animatrices et bénévoles

La convivialité : Féte du
Beaujolais, Galette des Rois,
Repas Dansant, Voyage...

Cotisation anvnuelle

Saison 2026/2027

Habitants Lisieux : S8 €
Autres communes : 72 €
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