Adresse et contacts

Fédération Nationale

Sport en Milieu Rural LISIEUZ(
14 Rue Docteur Degrenne
\\ﬂl 149100 Lisieux
.i“’ 02 3] 63 6S 72
BEUVILLERS 07 64 37 S0 68

association@retraite-active-lisieux.fr

https:/lretraite-active-lisieux.fr
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Pourguoi vous
inscrire?

90 heures hebdomadaires
d'activités du lundi au
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Ac.t'v'tes Activités ludigues plus de 20 disciplines
sportives et de et musicales oncadrées par 30 bénévoles

bien-étre
Badwminton, Disc-Golf, Gym Atelier mémoire, Chant,
ballon, Gym douce, Gym Chorale, Danse country,
“fitness”, Gym posturale, Danse en ligne, Guitare,
Marche wordigue, Pétangue, Scrabble et Tarot La convivialité : féte du Beaujolais,

lette des Roi d t
Promenade, Randonnée, - Galette des ,, 00;; :epas ansant,
Sophro gym douce, Tir a 'are, 4 | ’,& ..
Yoga i -
9 + 6 ﬂ Cotisation annuelle
- Saison 2025/2026

Habitants Lisieux : $8 euros
| | Autres communes : 72 euros

et animateurs

Les challenges annuels : tir a I are
et pétanque
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