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Adresse et contacts

5

Fédération Nationale
Sport en Milieu Rural

\ 19 Rue Docteur Degrenne, per
\\ l LISIEUX 14 100 Lisieux o
‘i’ NORMANDIE PLEIN CEUR 02 3’ 63 65 72 ;;‘.‘
BEUVILLERS 06 42 60 94 12

association@retraite-active-lisieux.fr

https:/lretraite-active-lisieux.fr

Activités sportives
et ludigues pour

INTER A ;
sporit  CAYE [RYPTIRINIORIRNN  seviors de plus de

50 ans
9h30 a 11h30 e
E.Leclerc@ / L

Lisieux




Pourguoi vous
inscrire?

80 heures hebdowmadaires
d'activités du lundi au
vendredi

, Actlwtes

sportlves e Activités ludigues 20 disciplines encadrées
= Yien—étre et musicales par 30 bénévoles et
animateurs
Badwminton, Disc-Golf, Gym Atelier mémoire, Chant,
? ? Les challenges annuels : tir a I are
ballon, Gym douce, Gym Danse country, Danse en et pétangue
“fitness”, Gym posturale, ligne, Guitare, Scrabble et
. , - La cowvivialité : féte du Beaujolais,
Marche nordique, Pétanque Tarot o .
/ ? - , Galettes des rois, repas dansant,

Promenade, Randonnée, Tir a
J
larc, Yoga.

voyage...

Cotisation annuelle
Saison 2024/202S
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|| \ \ Habitants Lisieux : $2 euros
Autres communes : 60 euros




